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Enterprise Portale fordern Trinken im Biiro - Neue
Webapplikation steigert die Mitarbeiter-Gesundheit

Enterprise Portale tragen auf vielfdltige Art und Weise zur Op-
timierung der betrieblichen Abldufe bei. Dass ein Portal auch
die Gesundheit der Mitarbeiter fordern kann, beweist nun die
Freiburger Softwareschmiede United Planet. Der Portalspezia-
list hat eine App entwickelt, die die Mitarbeiter daran erinnert,
regelmadpflig etwas zu trinken und so gesundheitlichen Risiken
vorbeugt.

Freiburg, den 21. Dezember 2010. Enterprise Portale haben sich inzwi-
schen zum zentralen Dreh- und Angelpunkt in den Unternehmen entwi-
ckelt. Dies ist kaum verwunderlich, da Portale die Geschaftsprozesse ei-
nes Unternehmens auf vielfaltige Art und Weise optimieren. Der groBRe
Vorteil eines Enterprise Portals sind dabei seine vielseitigen Einsatzmog-
lichkeiten: Nicht nur werden Informationen zentral im Portal gespeichert
und uUber das Rechtemanagement gezielt an die zustandigen Mitarbeiter
weitergegeben. Mihselige und zeitraubende Arbeitsablaufe - wie bei-
spielsweise Antragsverfahren - konnen durch die automatisierte Abwick-
lung im Enterprise Portal zudem spiirbar vereinfacht und beschleunigt
werden.

Dass ein modernes Unternehmensportal dariiber hinaus auch die Mitarbei-
ter-Gesundheit fordern kann, beweist der Freiburger Portalspezialist Uni-
ted Planet (www.unitedplanet.com) nun mit einer neuen Webapplikation

fur alle Intrexx Enterprise Portale: Der ,Intrexx Trink-dich-fit-Manager*
erinnert die Mitarbeiter in regelmafRigen Abstanden direkt an ihren Bild-
schirmarbeitsplatzen daran, dass sie den Flussigkeitshaushalt ihres Kor-
pers wieder auffrischen sollten und fordert so die Mitarbeiter-Gesundheit.
Einer schleichenden Dehydrierung, wie sie gerade bei der Arbeit an einem
Bildschirmarbeitsplatz auftreten kann, wird auf diese Weise effizient vor-
gebeugt. Dies steigert nicht nur das allgemeine Wohlbefinden der Mitar-
beiter, sondern kann in der Folge auch die krankheitsbedingten Fehlzeiten
im Unternehmen deutlich verringern.
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Die Erinnerung an die Flussigkeitsaufnahme erfolgt wahlweise per eMail
und/oder mittels eines automatisierten Countdowns, der bei Ablauf ein
selbst konfigurierbares Gerausch auslost. Dies kann beispielsweise das
Offnen einer Flasche oder auch das Rauschen eines Flusses sein. Da sich
der Flissigkeitsbedarf je nach Person unterscheidet, wird gemaB den Vor-
gaben der ,,Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung® fur jeden Mitarbeiter
ein individuelles Trinkprofil erstellt. Die Berechnung erfolgt dabei anhand
verschiedener Angaben wie GroBRe, Alter und Korpergewicht.

Die Getrankedatenbank speichert auBerdem Nahrwerte, Mineralstoffe
sowie Koffein und den Alkoholgehalt. Die im Unternehmen gangigen Ge-
tranke (z.B. aus Automaten oder der Kantine) konnen in die Getrankeda-
tenbank eingetragen werden. Die konsumierten Mengen an Inhaltsstoffen
gehen anschlieBend in die Statistik ein und eine entsprechende Auswer-
tung warnt den Mitarbeiter vor Uberschreitungen von empfohlenen Ta-
gesmengen an z.B. Koffein und Kohlenhydraten. Dadurch bietet der
Trinkmanager auch eine medizinisch wertvolle Hilfe bei Diaten und bei
der Analyse des Trinkverhaltens, was gerade fur zuckerkranke Mitarbeiter
oder Kollegen, die eine vom Arzt verordnete Diat einhalten mussen, sehr
von Vorteil ist.

Der ,,Intrexx Trink-dich-fit-Manager® ist kostenlos im Intrexx Application
Store erhaltlich. Da die Applikation nicht nur im Biro, sondern auch au-
Berhalb Uiberaus nutzlich sein kann, wird der ,Trink-dich-fit-Manager* in
Kirze auch mobil zur Verfiigung stehen. Dann konnen die Mitarbeiter sich
auch zu Hause an die nachste Getrankepause erinnern lassen.

Weitere Informationen zum ,,Intrexx Trink-dich-fit-Manager* gibt es unter
www.intrexx.com/trink-dich-fit-manager.
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Uber United Planet

United Planet gehort mit Uber 3.000 Installationen, mehr als 250.000 User-
Lizenzen und mehr als 100.000 erfolgreich implementierten Webapplikatio-
nen seiner Portalsoftware Intrexx allein im deutschsprachigen Raum zu den
Marktfuhrern im Segment der mittelstandischen Wirtschaft, den offentlichen
Verwaltungen und Organisationen.

Mit seiner mehrfach ausgezeichneten branchenneutralen Standardsoftware
lassen sich Webapplikationen, Intranets und Enterprise Portale mit moderns-
ten Funktionalitaten deutlich schneller erstellen als mit vergleichbaren Pro-
grammen. Alle Applikationen konnen mit wenigen Mausklicks auch fur Smart-
phones (iPhone, BlackBerry etc.) verfugbar gemacht werden. Selbst komplexe
Unternehmensportale lassen sich mit Intrexx dank vieler vorgefertigter Bau-
steine exakt kalkulieren und fiuihren zu einem sehr schnellen Return on In-
vestment.

United Planet wird von Lexware-Grunder Axel Wessendorf gefiihrt und gehort
mit Intrexx zu den Technologiefiihrern im Bereich Enterprise Portale. Ver-
schiedene Business Adapter sorgen bei der plattformunabhangigen Software
fur die problemlose Integration von Daten aus Lotus Notes, Microsoft Exchange
oder diversen ERP-Losungen (z.B. SAP). Ein Microsoft Office-Adapter ermog-
licht es daruber hinaus, Dokumente zu organisieren, ohne den Microsoft
SharePoint Server (MOSS) einsetzen zu missen. Zahlreiche fertig verfligbare
Losungen zum Qualitats-, Dokumenten- und Prozessmanagement sowie hun-
derte von fertigen Anwendungen sind im Intrexx Application Store verfiigbar.

Weitere Informationen unter www.unitedplanet.com
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